
PROGRAMME DES MERCREDIS
TOUS LES JOURS DANS 

TON SAC À DOS 

une casquette

une gourde

une serviette en tissu

Lou mesclun des baous

HORAIRES DU CENTRE
ACCUEIL DU MATIN : 7H30 - 9H00
ACCUEIL DU SOIR : 17H00 - 18H30

EMS 
proposée tous
les mercredis

Mercredi 13 mars
MATIN

Jeu :
« lucky luke et ses variantes »

Activité manuelle :
« création de pancartes »

APRÈS-MIDI
Activité manuelle :

préparation des médailles
pour les œufs olympiques

Jeu sportif : 
« course de relais par 

équipe »

Mercredi 20 mars
MATIN

Activité manuelle :
finition des médailles

Jeu sportif :
« trouve et cours »

MATIN
Activité manuelle :

« street’art à la craie »

Jeu sportif :
« initiation dodgeball »

APRÈS-MIDI
Grand jeu par équipe : 

« Times’up »

Jeu extérieur :
« laisse toi guider »

APRÈS-MIDI
SORTIE AU STADE DE

SAINT-JEANNET

Initiation thèque
et mini-jeux..

Mercredi 27 mars

6/11 ANSDu 13 mars au 27 mars



Lou mesclun des baous
PROGRAMME DES MERCREDIS

HORAIRES DU CENTRE
ACCUEIL DU MATIN : 7H30 - 9H00
ACCUEIL DU SOIR : 17H00 - 18H30

Du 03 avril au 17 avril

TOUS LES JOURS DANS 

TON SAC À DOS 

une casquette

une gourde

une serviette en tissu

EMS 
proposée tous
les mercredis

Mercredi 03 avril Mercredi 17 avrilMercredi 10 avril
MATIN

Activité manuelle :
« l’art des J-O »

Jeu sportif : 
« top départ »

APRÈS-MIDI
SORTIE AU CITY STADE

DU VILLAGE

Courses de relais,
initiation basket…

GRAND JEU
« les oeufs

olympiques »

Stands de jeux,
et défis sportifs,

seront au 
rendez-vous

SORTIE AU
MUSÉE DU
SPORT Á

NICE

Visite du musée 
et ateliers 

pédagogiques

Jeux sportifs

6/11 ANSDu 03 avril au 17 avril


