
 

Planning EMS 2023/2024 
 

 
 

Cycle 1 : Septembre – Octobre 
 

Mercredi : Centre de loisirs les Près 
Multisports (Découverte de sports différent 

chaque semaine) 
 

Mardi : Ecole la Ferrage  
Multisports (Découverte de sports différent 

chaque semaine) 
 

Vendredi : Ecole les Près 
Multisports (Découverte de sports différent 

chaque semaine) 

  

      

 

 

 

 
 

Cycle 2 : Novembre – Décembre 
 

Mercredi : Centre de loisirs les Près  
Tennis – Badminton - Ping-Pong 

 
Mardi : Ecole la Ferrage 

Sports Collectifs : Basket-Ball – Handball 
 

Vendredi : Ecole les Près 
Sports Collectifs : Basket-Ball – Handball 

 

 
Cycle 3 : Janvier – Février 

 
Mercredi : Centre de loisirs les Près 

Jeu d’opposition et de lutte  
 

Mardi : Ecole la Ferrage  
Athlétisme – Sport d’adresse (Pétanque, 

Disc-Golf, Tir à l’arc) 
 

Vendredi : Ecole les Près 
Athlétisme – Sport d’adresse (Pétanque, 

Disc-Golf, Tir à l’arc) 
 

 
Cycle 4 : Mars – Avril 

 
Mercredi : Centre de loisirs les Près  

Athlétisme – Sport d’adresse 
 

Mardi : Ecole la Ferrage  
Sports collectifs : Football - Volley-Ball – 

Hockey 
 

Vendredi : Ecole les Près 
Sports collectifs : Football - Volley-Ball - 

Hockey 
 
 

 
Cycle 5 : Mai – Juin – Juillet 

 
Mercredi : Centre de loisirs les Près  

Sports collectifs : Football – Volleyball 
Hockey 

 
Mardi : Ecole la Ferrage  

Tennis – Badminton - Ping-Pong 
 

Vendredi : Ecole les Près 
Tennis – Badminton - Ping-Pong 

 


