Menu végétarien

Emincés d'endives aux noix

Cari de légumes & pois chiches

Riz créole

Gouda a la coupe

Flan vanille nappé de caramel

Salade verte vinaiarette
Tajine de veau

g ien: sauce fr
blanc)
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Semoule

Rondelé nature

Fruit de saison

®0
Q
o

1Y
e

Q
Q

Menus du mois d'Octobre 2026
Centres de loisirs de Saint Jeannet

Feuilleté au chévre

Pavé de colin sauce mandarine
(végétarien: omelette nature)

Epinards béchamel

Edam a la coupe

Fruit de saison

Endives vinaiarette

Saucisse de Lozére
(végétarien: nuggets de blé)

Lentilles mijotées IGP

Camembert a la coupe

Fruit de saison @

Q®

Salade de pois chiches

Gardiane de taureau
(végétarien: nems aux légumes)

Poélée de haricots verts & champignons

Pont I'Evéque AOP a la coupe

Fruit de saison

Menu issu de I'agriculture biologique &
végétarien
Céleri rémoulade

Omelette nature du chef

Poélée de chou-fleur au cumin

Mini cabrette

Yaourt aromatisé

Pour suivre I'actualité Garig
sur les réseaux sociaux

Menu issu de I'agriculture biologique

Carottes rapées & vinaigrette ?’__E/
Bolognaise de beeuf @
(végétarien: bolognaise vegétarienne
non bio)

S
Coquillettes o
Emmental a la coupe 0

Liégeois chocolat

Salade de mais
Haut de cuisse de poulet & herbes de
Provence
(végétarien: galette de Iégumes facon

ratatouille)
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Farfalles & fromage rapé

Edam a la coupe

Mousse au chocolat

JONGO Ay,

GEuf dur mayonnaise

Brandade de poisson

ien: Crispy beig
curry coco)

SAINT-JEANNET
Porte des Baous

t carotte

(Purée de PDT fraiches)

Saint Paulin a la coupe

Fruit de saison




