
Semaine du 08 au 12 Janvier 
Lundi 08 Janvier Mardi 09 Janvier Mercredi 10 Janvier  Jeudi 11 Janvier Vendredi 12 Janvier 

Menu du Jour Menu du jour Menu du jour Menu 100 % 
Végétarien 

Voyage autour des 
5 sens  

Pomme de Terre 
A la Vinaigrette 

 
 

Côte de Porc 
Au jus 

 
Omelette 

 
Blé Créole et  

Choux de Bruxelles 

 
 

Yaourt aromatisé 
 
 

Galette Frangipane 

Potage de Légumes 

 
 
Beignets de Poisson 

et  
Quartier de Citron 

 
Polenta et Bouquet 

de Brocolis 
Et Lentilles 

 

 
 

Gouda 
 

Compote de 
Pommes et Abricots 

 
 
 

Pot au Feu 

 
 

 
Galette de Céréales 
Et Légumes Vapeur 

 
 
 

Camembert 
 

Salade d’Agrumes 

Salade d’Endives 

 
 
 
 

Colombo de Légumes 

 
Riz Créole à 
l’Omelette  

 

 
 
 

 
Crème Vanille 

 
 

 
 

 
Boulettes au Bœuf 
façon Strogonoff 

 
Boulettes Végétales 

 
Pommes Noisettes 

Petits Pois à 
l’Echalotte 

 
 
     Yaourt Nature 

 
Salade de Fruit 

 

 

            Agriculture biologique,   AOP,   Produit locaux,      Végétarien,       MSC,       Label rouge,     Fait maison 

 



 

Semaine du 15 au 21 Janvier 
Lundi 15 Janvier Mardi 16 Janvier Mercredi 17 Janvier Jeudi 18 Janvier Vendredi 19 Janvier 

Menu 100% 
Végétarien 

Menu du jour Menu du jour 
 

Voyage autour des 
5 sens  

Menu du jour 
 

Œufs durs à la 
Mayonnaise 

 
 
 

Patates Douces 
Rôties, 

Haricots Rouges 
Et 

Maïs 
Au Lait de Coco 

 
 
 

Yaourt Nature 
 

Compote de Pommes 
et Framboises 

Salade Verte  
À la Vinaigrette  

Aux Noix 

 
 
 
 

Potée Auvergnate 

 
 

Légumes Vapeur 
Et  

Œufs Durs 

 
 

 
Yaourt Aromatisé 

        
Salade de Fruits 

 

Salade de Pâtes 
Risetti au Basilic 

 
 

Cuisse de Poulet 
Rôtie  

Sauce à la Moutarde 
Ancienne 

 
Nuggets de Blé 

 
 

Flan aux Epinards 

 
 
 

Mousse au Chocolat  

Chips de Maïs aux 
Sardines et Haricots 

Rouges, Oignons 
Aigre- doux 

 
 

Jambon Grillé 
 

Patatos 
Haricots Verts 

 
Steak Végétaux 

 
Crumble au Craquant 
d’Amande, Ananas et 

Bananes 

 

 
 

 
 

Cassolette de Moules 
et  

Poisson 

 
Riz et Fondue 

d’Endives 
Et Pois Cassés 

 
 

 
Brie 
 

Compote Pommes 
Abricots  

            Agriculture biologique,   AOP,   Produit locaux,      Végétarien,       MSC,       Label rouge,     Fait maison 
 



 

 

Semaine du 22 au 28 Janvier 

Lundi 22 Janvier Mardi 23 Janvier  Mercredi 24 Janvier Jeudi 25 Janvier  Vendredi 26 Janvier 

Menu du jour 
 

Menu du jour Menu du jour 
 

Menu du jour Voyage autour des 
5 sens  

Salade de Riz aux 
Oignons Rouges, 
Maïs et œuf dur 

 
 

Cordon Bleu de 
Dinde 

Croque Fromage 

 
Haricots Verts 

Persillés 

 
 

Edam 
 

Semoule au Lait 
Saveur Vanille 

Salade Batavia 
Surimi 

 
 

 
Gratin de Pâtes  

Au Brocoli 
Cheddar et 
Mozzarella 

 
 

 
Yaourt Nature 

 
Beignet Fourré à 

la Pomme 

Potage de légumes 

 
 

 
Cassolette de 
Fruits de Mer  

 
Omelette 

 
Riz Pilaf  

Potiron Etuvé 

 
 
 
Yaourt Aromatisé 
 

Cervelas à 
l’Echalotte 

 
Crudité aux dés de 

Fromage 

 
 
Galette de Sarrasin 

à l’Emmental 

 
 

Salade Batavia à la 
Vinaigrette 

 
 

Fromage Blanc 
 

 
 

Nuggets et 
Oignons 

Caramélises 
Quartier de 

Pommes de Terre 
Rôtis 

 
Nuggets Végétaux 

 
 

Tomme Blanche 
 

Fruits de Saison 

            Agriculture biologique,   AOP,   Produit locaux,      Végétarien,       MSC,       Label rouge,     Fait maison 

 



 

Semaine du 29 Janvier au 02 Février 
Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier Mercredi 31 Janvier Jeudi 01 Février Vendredi 02 Février 

Menu du jour Menu 100% 
Végétarien 

Menu du jour 
 

Voyage autour des 
5 sens  

Menu du jour 
 

Salade de Blé aux 
Carottes et Oignons 

Rouges 

 
 

Brisures de Choux- 
fleur à la Ciboulette 

 
Sauté de Porc aux 

Olives 

 
Sauté de Pois aux Olives 

 
Yaourt Nature 

 
 

Fruit de Saison 
 

Céleri Rave 
Vinaigrette  

 
 
Crumble Pommes 

de Terre, 
Rutabaga, Potiron 
et Patate Douce 

 
 
 
 

Mimolette 
 

Compote Poire 
Pomme 

 

Crêpe au Jambon 
et à l’Emmental 

 
Crêpe au Fromage 

 
 

Omelette  
 
 

Riz Thaï et sa 
Poêlée Asiatique 

 
 
 
 
Yaourt Aromatisé 

 
 

Salade d’Endives 
aux Pommes 
Vinaigrette  

Au Chocolat ou 
Vinaigrette 

Traditionnelle 

 
 

Tajine de Dinde 
aux Légumes 

 
Tajine d’Emincé de Soja 

 
Semoule  

  
 

Crème au Citron 

Pâté de Campagne 
et Cornichon 

Crudités au Dés de 
Fromage 

 
Hachis Parmentier 

 
Hachis Parmentier  

Végétal 

 
Salade  

Vinaigrette 

 
 

Fromage Blanc 
 
Compote de Poires  

 

            Agriculture biologique,   AOP,   Produit locaux,      Végétarien,       MSC,       Label rouge,     Fait maison 

 



 

Semaine du 05 au 09 Février 
Lundi 05 Février Mardi 06 Février Mercredi 07 Février Jeudi 08 Février Vendredi 09 Février 

Menu du jour Menu du jour Voyage autour des 
5 sens  

Menu du jour 
 

Menu du jour 
 

Potage de Légumes 

 
 
Pilons de Poulet Rôti 

aux Herbes de 
Provences 

 

 
Boulgour Créole 
Printanière de 

Légumes  
Et Haricots Blancs 

 
Saint Paulin 

 
Compote Pomme 

Poire 

Cervelle de Canut 
Et Crudités 

 
 

 
Boulette de Bœuf 

Au Jus 
Boulettes 

Végétariennes 
 

Purée de Pomme 
de Terre 

 
 

Tomme Blanche 
 

Cubes de Pêche 
au Sirop 

Salade Légumes 
Secs à la Menthe 

 
 
 

Lasagnes  
Chèvre Epinards  

 
 
 
 
 
Compote Mangue 

Ananas 

 

Salade de Batavia 
aux Croûtons 

 
Et dés de Fromage 

 
Echine de Porc 

Demi-Sel 
 

Pomme de Terre 
Rissolées /Endives 

Béchamel 

 
En gratin 

 
 

Fromage Blanc 
 

Terrine de 
Légumes  

À la Vinaigrette 

 
 

Tortis 
 
 

Sauce au Thon 
Safranée 

 
Lentilles Sauce Safranée 

 
 

 
Mousse Chocolat 

 

            Agriculture biologique,   AOP,   Produit locaux,      Végétarien,       MSC,       Label rouge,     Fait maison 

 

 



 

Semaine du 12 au 16 Février 
Lundi 12 Février Mardi 13 Février Mercredi 14 Février Jeudi 15 Février Vendredi 16 Février 

Menu du jour 
 

Menu du jour Menu du jour 
 

Menu du jour 
100% Végétarien 

 

Menu du Jour  

Pomme de Terre 
A la Vinaigrette 

 
 

 
Sauté de Porc 

Forestier 

 
Œufs Durs 

Duo de Blé et  
Choux Fleur 

 
 

Gouda 
 

 
Fruits de Saison 

Céleri Rave  
Sauce Rémoulade 

 
 

 
Poisson Meunière 

 
 
Polenta et Bouquets 

de Brocolis 
Et Lentilles Corail 

 
 

Yaourt aromatisé 
 
 

Beignet au Fruit 

Betteraves à la 
Vinaigrette  

 
 
 

Pot au Feu 

 
Emince de Soja 

Et Légumes Vapeur 

 
 
 
 

         Crème Dessert 
 

Potage de Légumes 

 
 
 
 

Colombo de Légumes 

 
Riz Créole à 

l’Omelette et  

 
 

 
 
 

Crème Vanille 

Salade de Pois Chiche 
aux Oignons Rouge 

 
 
 

Boulettes au Bœuf et 
Sauce Tomate 

Galettes Végétales 

Pommes Noisettes 
Petits Pois à 
l’Echalotte 

 
 
 
     Yaourt Nature 

 

 

            Agriculture biologique,   AOP,   Produit locaux,      Végétarien,       MSC,       Label rouge,     Fait maison 

 

 



 

Semaine du 19 au 23 Février 
Lundi 19 Février Mardi 20 Février Mercredi 21 Février Jeudi 22 Février Vendredi 23 Février 

Menu 100% 
 Végétarien 

Menu du jour Menu du jour 
 

Menu du Jour  Menu du jour 

Œufs durs à la 
Mayonnaise 

 
 

 
 

Patate Douce Rôtie 
 Haricot Rouge  

Et Maïs  
Au Lait de Coco 

 
 

 
 
 

Yaourt Nature 
 

Compote Pommes 
Framboises 

Salade de Haricots 
Verts 

 
 
 
 

Hachis Parmentier 

 
 

Salade Verte 
 

Parmentier Végétal 

 
 
 

Yaourt Aromatisé 
        

Fruits 

 

Salade de Pâtes 
Risetti  

 
 
 

 
Cuisse de Poulet 

Rôtie  

 
 

Œufs Durs 

Epinards à la Crème 

 
 

 
Mousse au Chocolat  

 

Chips de Maïs 
Guacamole 

 
 

Croque-Monsieur au 
Bacon 

 
Croque-Monsieur au 

Fromage 

 
 

Salade à la 
Vinaigrette 

 
 

 
 

Fruit de Saison  

 

 
 
 

Poisson sauce Curry 
Tofu Sauce Curry 

 
 

Pommes de terre  
Et 

    Fondue d’endives          

 
 

 
 

Brie 
 

Compote Pommes 
Abricots  

            Agriculture biologique,   AOP,   Produit locaux,      Végétarien,       MSC,       Label rouge,     Fait maison 
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