
DATES ET LIEUX :  
Vendredi 8 juillet 2022 : 
Ra$ing à Castellane (04). 
Mardi 12 Juillet 2022 
Randonnée subaqua9que à Villefranche-sur-Mer 
Jeudi 21 juillet 2022 
Paddle à Saint-Laurent-du-Var 
Mardi 26 Juillet 2022 
Canoë et pédalo à Saint Julie du Verdon 

NOMBRE D’ENFANTS :  
- 12 enfants pour le « Paddle »  
- 8 enfants pour la « Randonnée subaqua9que »  
- 6 enfants pour le « Ra$ing ».  
- 12 enfants pour le « Pédalo et Canoë »  

NOMBRE D’ANIMATEURS : 2 animateurs  

ÂGE DES ENFANTS : 6 à 11 ans  

OBJECTIFS :  
- Être capable de s’équiper et de préparer leur 
matériel ensemble.  
- Être capable de respecter les règles et les condi9ons 
de sécurité.  
- Être capable de se coordonner.  
- Être capable de développer des connaissances sur 
l’ac9vité (matériels, habiletés motrices, techniques 
spécifiques…).  

DÉROULEMENT :  
Appel des enfants  
Prépara9on du pique-nique  
Trajet en mini bus  
Ac9vités  
Retour au centre  

MATÉRIEL :  
- 2 mini bus ou 1 bus de Ville.  
- Trousse de secours.  
- P.A.I (Si besoin).  

SÉCURITÉ :  
Respecter les consignes de sécurité.  

FINALITÉ :  
Organiser une exposi9on photos et vidéos des 4 
ac9vités nau9ques de découverte durant le mois de 
juillet. 

A LA DÉCOUVERTE 
DES ACTIVITÉS 
NAUTIQUES

LOU MESCLUN DES BAOUS


